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Aunque existe un consenso general en considerar a la alopecia areata como de
etiologia autoinmune , también estd generalizada la importancia que tienen los factores
psicoldgicos en el inicio y perpetuacion de este tipo de alopecia . Un episodio de estrés
agudo es recogido en muchas ocasiones en la anamnesis de estos pacientes, asi mismo
es habitualmente bien tolerado, entre ellos, la etiologia psicosomadtica, ya que algunos

sufren de dificultades emocionales de muchos afios de evolucion .

El estrés emocional ha sido una etiologia muy popular para comprender la
alopecia areata . Se ha argumentado que los pacientes con alopecia areata
frecuentemente padecen de dificultades emocionales de larga evolucion y que un trauma
psiquico agudo puede ser el acontecimiento precipitante para un episodio de A.A.. Sin
embargo ya en 1958 la psiquiatra Ida Macalpine no encontraba evidencia que sugirieran
que los factores emocionales jugaran un papel significativo en esta enfermedad. Aunque
la experiencia clinica nos ensefia que en determinadas ocasiones un episodio de estrés
emocional agudo, puede preceder la caida de cabellos, por tanto el estrés emocional
podria ser un factor precipitante en algunos casos; esto no es totalmente contradictorio
con una patogenia inmunoldgica , ya que la funcidon inmune se altera bajo la influencia

del estrés emocional.

Recientemente Picardi et al (2003) analizan los posibles factores psicosomaticos
en el comienzo de la alopecia areata, para evitar la posible contaminacion en el analisis
por la influencia que tiene siempre la alopecia en el psiquismo de las personas,
comprobandose que el nimero total de acontecimientos estresantes en pacientes con
alopecia areata no es mayor que en el grupo control, sin embargo el grupo de pacientes
con alopecia areata, cuando eran comparados con el grupo control, si tenia un mayor
nivel de ansiedad, menor apoyo social, evitacion de relaciones afectivas y rasgos de
alexitimia. Lo que contradice varios estudios anteriores en el que el comienzo de la

alopecia se ha relacionado con episodios vitales estresantes.



En mi opinidon los factores psiquicos, sea la alexitimia, el estrés agudo o
situaciones psicologicas relacionadas con perdidas (muerte de un familiar, despido de
un trabajo o conflictos de parejas) pondrian en marcha, mediante mecanismos de
psicoinmunologia, procesos inmunoldgicos que se manifestarian por alteraciones en el
bulbo piloso, probablemente mediado por linfocitos T. Sin embargo, también creo, que
la resolucion del conflicto previo sea capaz de poner en marcha otros mecanismos para
la repoblacion . De una manera sencilla el acontecimiento psiquico seria similar al de
una piedra que se despefia en una montafia, y que provoca un alud, de acontecimientos,
que ya no es posible parar. Recientemente, la Asociacion Britdnica de Dermatologia, ha
publicado una Guia para el tratamiento de la alopecia areata ( Br. J] Dermatol ,2003) , en
la que no contemplan ni la psicoterapia ni el consumo de psicofdrmacos, aunque si
insiste en que algunos pacientes precisan una ayuda psicologica, debido al comienzo

subito de la alopecia o por la extension de esta.
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